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【摘要】　目的　了解河南省育龄妇女产后２年内非意愿妊娠发生率分布及其影响因素。 方法 选取河南

省７个省辖市的１３家医院为项目点，随机抽取２０１５年７月至２０１６年１２月在项目点住院分娩的５９００名产妇为调
查对象，于２０１７年９月至２０１８年３月通过电话调查其分娩后至随访日期间再次妊娠、月经恢复、哺乳方式等情况。
应用ＳＰＳＳ２１０统计学软件进行生存分析，采用寿命表法分析产后累积非意愿妊娠的发生率，采用Ｃｏｘ比例风险回
归模型进行非意愿妊娠影响因素的多因素分析。 结果 产后第３、６、９、１２、１５、１８、２１和２４个月内累积非意愿妊
娠率分别为００％、０５％、１９％、３６％、６４％、８１％、１０２％和１１３％；Ｃｏｘ回归分析结果显示，年龄越大、怀孕次
数越多，产后发生非意愿妊娠的风险越小；人工流产次数越多，产后发生非意愿妊娠的风险越高；剖宫产者相对于

自然分娩者，母乳喂养＞１２个月相对于≤６个月者、产后＞６个月相对于产后≤３个月恢复性生活者产后发生非意
愿妊娠的风险分别降低２０９％、５５２％、７４８％；产后＞６个月相对于产后≤３个月开始避孕者，产后发生非意愿妊
娠的风险增加２７３７％。 结论 有人工流产史、开始避孕时间晚是产后非意愿妊娠发生的危险因素，年龄大、剖

宫产、孕次多、母乳喂养时间长、月经和性生活恢复晚是产后非意愿妊娠发生的保护因素。
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　　产后非意愿妊娠是指女性在分娩后无准备且不
愿意怀孕的情况下再次发生的妊娠［１］。产后非意

愿妊娠的主要结局是继续妊娠和人为终止妊娠，继

续妊娠易导致生育间隔过短，可能增加早产和低出

生体重儿的发生率，还会增加妊娠并发症发生率以

及产妇病死率，而人为终止妊娠会严重影响育龄妇

女的生殖健康及心理健康［２３］。因此，产后开展有

效的干预以减少育龄妇女非意愿妊娠及人工流产的

发生，是当前妇女健康工作的一项重要内容。河南

省是人口大省，每年约有１６０余万育龄妇女生产，关
注她们非意愿妊娠的发生情况及其影响因素，对相

关部门落实产后非意愿妊娠防控措施、调整相关政

策意义重大。

对象与方法

一、对象

１调查对象的选择：选取２０１５年７月１日至
２０１６年１２月３０日期间在河南省许昌、焦作、周口、
新乡、濮阳、郑州、洛阳７个地区１３家医院分娩的
５９００名育龄妇女作为调查对象。纳入标准包括
（１）在本院住院分娩者；（２）有正常的沟通理解能
力，能够独立完成问卷调查者；（３）自愿参与调查并
签署知情同意书者。排除标准包括（１）认知功能障
碍、听力和语言障碍、痴呆患者或严重精神障碍患

者；（２）不愿参与调查者。
２抽样方法：（１）第一阶段。考虑到地区经济、

地理位置、城乡等差异，采用立意抽样的方法，在全

省东（周口）、西（焦作）、南（许昌）、北（新乡）、中

（郑州）５个地区分别抽取一个市级妇幼保健院和一
个县级妇幼保健院。采用便利抽样的方法，在濮阳

抽取一个市级妇幼保健院和一个县级妇幼保健院，

在洛阳抽取一个县级妇幼保健院。共从７个地区抽
取１３家妇幼保健院，分娩量均超过当地分娩量的
５０％；（２）第二阶段。每家被抽取的妇幼保健院提
供本院２０１５年７月至２０１６年１２月各月的分娩数
量，再由课题组通过计算机产生随机数字，对每家医

院随机选择一个月作为调查起始月；（３）第三阶段。
根据确定的调查起始月，按分娩时间顺序依次进行

随访，１０家医院年分娩量大于５０００例，随访５００名
产妇，３家医院年分娩量在３０００～５０００例之间，随
访３００名产妇，共随访５９００名产妇。
３样本量估算：根据以前研究的结果，预计产

后１年内非意愿妊娠率（Ｐ）在８％左右，根据公式
Ｎ＝Ｋ×Ｑ／Ｐ（Ｋ值是根据研究项目的容许误差大小
而定。容许误差为１０％，Ｋ＝４００，Ｑ＝１Ｐ），计算得
到样本量为４６００例。考虑到地区经济、地理位置、
城乡等差异，增加１０％的样本量，计算得到样本量
为５０６０例。

二、方法

１调查方法：通过电话随访调查对象分娩后至
随访日期间再次妊娠、开始避孕时间、性生活及月经

恢复时间、哺乳方式等情况。调查时间为２０１７年９
月１日至２０１８年３月３１日。
２指标定义：本研究通过询问调查对象“再次

怀孕的原因是什么”，回答因为避孕失败和未避孕

而再次怀孕被定义为非意愿妊娠。

３质量控制：调查前对调查员进行统一培训，
培训合格后方能上岗；正式调查前对调查问卷进行

预调查，发现问题及时修改、完善；调查过程中避免

诱导性提问，调查员需及时检查问卷的完整性及逻

辑性；每份问卷都经过审核员的审核，审核发现问卷

不合格，立即返回，及时补充；问卷回收后，采用双人

双机录入，并进行一致性及逻辑性检验。

４统计学处理：采用 ＥｐｉＤａｔａ３１软件建立数
据库，录入并核对数据。应用 ＳＰＳＳ２１０软件进行
统计描述和统计推断，计数资料以率或构成比表示，

采用Ｌｏｇｒａｎｋ检验进行基线资料的比较分析；采用
寿命表法分析产后累积非意愿妊娠的发生率；采用

Ｃｏｘ比例风险回归模型进行非意愿妊娠影响因素的
多因素分析。检验水准ａ＝００５。

结　　果

一、人口学特征及基线资料的比较

本次调查发放问卷５９００份，收回有效合格问
卷５８６０份，有效率为 ９９３％。剔除计划怀孕的
２０２人，共有５６５８人参加研究。在纳入研究的调查
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对象中，城市和农村分别占５７６％（３２５６／５６５８）和
４２４％（２４０２／５６５８）；年龄最小的为１５岁，最大的
为５２岁，平均年龄为（２９０±４２）岁，２４＜年龄 ＜
３０岁年龄段人数最多，占４７７％（２６９８／５６５８）；文化
程度以初中及以下者最多，占４１５％（２３４６／５６５８）。
不同地区、年龄、分娩方式、孕次、产次、人工流产次

数、月经恢复时间、母乳喂养时间、性生活恢复时间

和开始避孕时间经Ｌｏｇｒａｎｋ检验在非意愿妊娠组和
未发生非意愿妊娠组之间的差异均有统计学意义。

见表１。

表１　人口学特征及基线资料的比较 ［例（％）］
Ｔａｂｌｅ１　Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
ａｎｄｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂａｓｅｌｉｎｅｄａｔａ［ｎ（％）］

Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
Ｕｎｉｎｔｅｎｄｅｄｐｒｅｇｎａｎｃｙ

Ｙｅｓ（ｎ＝４７３） Ｎｏ（ｎ＝５１８５）

Ｒｅｇｉｏｎ

　Ｕｒｂａｎ ２３７（５０１） ３０１９（５８２）

　Ｒｕｒａｌ ２３６（４９９） ２１６６（４１８）

Ａｇｅ（ｙｅａｒｓ）

　≤２４ １０５（２２２） ６２７（１２１）

　２４＜＜３０ ２４４（５１６） ２４５４（４７３）

　３０≤＜３５ ９５（２０１） １４７８（２８５）

　３５≤＜４０ ２６（５５） ５０９（９８）

　≥４０ 　３（０６） １１７（２３）

Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ

　ＭｉｄｄｌｅＳｃｈｏｏｌｏｒｂｅｌｏｗ ２０８（４４０） ２１３８（４１２）

　ＨｉｇｈＳｃｈｏｏｌ １０５（２２２） １１５７（２２３）

　Ｃｏｌｌｅｇｅｏｒａｂｏｖｅ １６０（３３８） １８９０（３６５）

Ｍｏｄｅｓｏｆｄｅｌｉｖｅｒｙ

　Ｖａｇｉｎａｌｄｅｌｉｖｅｒｙ ３１８（６７２） ３０６９（５９２）

　Ｃａｅｓａｒｅａｎｄｅｌｉｖｅｒｙ １５５（３２８） ２１１６（４０８）

Ｇｒａｖｉｄｉｔｙ

　１ １８４（３８９） １７１５（３３１）

　２ １４６（３０９） １７６３（３４０）

　≥３ １４３（３０２） １７０７（３２９）

Ｐａｒｉｔｙ

　１ ２７２（５７５） ２２４４（４３３）

　２ １７７（３７４） ２４５１（４７３）

　≥３ ２４（５１） ４９０（９４）

Ａｂｏｒｔｉｏｎｈｉｓｔｏｒｙ

　０ １８５（３９１） ３３２５（６４１）

　１ ２０１（４２５） １２３７（２３９）

　２ ６２（１３１） ４６５（９０）

　≥３ ２５（５３） １５８（３０）

Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｍｅｎｓｔｒｕａｌｒｅｃｏｖｅｒｙｔｉｍｅ（ｍｏｎｔｈｓ）＃

　≤６ ２８１（５９８） ２３８６（４６０）

　６＜≤１２ １３９（２９６） ２０４０（３９４）

　＞１２ ５０（１０６） ７５７（１４６）

表１（续）

Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
Ｕｎｉｎｔｅｎｄｅｄｐｒｅｇｎａｎｃｙ

Ｙｅｓ（ｎ＝４７３） Ｎｏ（ｎ＝５１８５）

Ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇｄｕｒａｔｉｏｎ（ｍｏｎｔｈｓ）＃

　≤６ ７３（１５５） ５６３（１０９）

　６＜≤１２ １９８（４２０） １４９７（２９０）

　＞１２ ２００（４２５） ３１０４（６０１）

Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｓｅｘｕａｌｒｅｃｏｖｅｒｙｔｉｍｅ（ｍｏｎｔｈｓ）＃

　≤３ ３５２（７４９） ３２７３（６３３）

　３＜≤６ ９５（２０２） １３０８（２５３）

　＞６ ２３（４９） ５９２（１１４）

Ｓｔａｒｔｔｉｍｅｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｏｎ（ｍｏｎｔｈｓ）＃

　≤３ １７１（３６６） ２４４０（４８５）

　３＜≤６ ７２（１５４） １２８９（２５７）

　＞６ ２２４（４８０） １２９７（２５８）

＃Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｍｉｓｓｉｎｇｄａｔａｆｏｒｔｈｅｓｅｖａｒｉａｂｌｅｓ；Ｐ＜００５

　　二、产后２年内非意愿妊娠发生情况
５６５８名研究对象中有 ４７３人（８４％）发生产

后非意愿妊娠，其中因避孕失败和未避孕导致的非

意愿妊娠 分 别 有 １８４人 （３８９％）和 ２８９人
（６１１％）。从非意愿妊娠的时间分析，产后 １２个
月内累积非意愿妊娠率为３６％，产后１８个月和２４
个月分别上升至８１％和１１３％，产后１２～１５个月
上升幅度最大，占２８％。见图１。

图１　产后２４个月内累积非意愿妊娠率（％，寿命表法）
Ｆｉｇｕｒｅ１　Ｃｕｍｕｌａｔｉｖｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅ（％）ｏｆｕｎｗａｎｔｅｄ

ｐｒｅｇｎａｎｃｙｗｉｔｈｉｎ２４ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒ
ｃｈｉｌｄｂｉｒｔｈ（ｌｉｆｅｔａｂｌｅａｎａｌｙｓｉｓ）

三、产后非意愿妊娠发生风险影响因素 Ｃｏｘ模
型分析

以生存时间和结局变量（未发生非意愿妊娠 ＝
０，发生非意愿妊娠 ＝１）为因变量，将基线资料比较
有差异的变量引入 Ｃｏｘ比例风险回归模型进行分
析，结果显示，年龄越大、怀孕次数越多，产后发生非

意愿妊娠的风险越小；人工流产次数越多，产后发生
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非意愿妊娠的风险越高；剖宫产者相对于自然分娩

者，母乳喂养＞１２个月相对于≤６个月者、产后 ＞６
个月相对于产后≤３个月恢复性生活者产后发生非
意愿妊娠的风险分别降低２０９％、５５２％、７４８％；

产次为２次相对于产次为１次者，产后 ＞６个月相
对于产后≤３个月开始避孕者，产后发生非意愿妊
娠的风险分别增加３８８％和２７３７％。见表２。

表２　产后非意愿妊娠发生风险影响因素Ｃｏｘ模型分析
Ｔａｂｌｅ２　ＲｅｓｕｌｔｓｏｆｍｕｌｔｉｖａｒｉａｂｌｅＣｏｘｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｎｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｆａｃｔｏｒｓｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｎｗａｎｔｅｄｐｒｅｇｎａｎｃｙ

Ｖａｒｉａｂｌｅ β ＳＥ Ｗａｌｄχ２ Ｐ ＨＲ ９５％ＣＩ

Ｒｅｇｉｏｎ

　Ｕｒｂａｎ — — — — １００ —

　Ｒｕｒａｌ ０１１ ０１１ １０２ ０３１ １１１ ０９１１３７

Ａｇｅ（ｙｅａｒｓ）

　≤２４ — — — — １００ —

　２４＜＜３０ －０４０ ０１２ １１０３ ０００ ０６７ ０５３０８５

　３０≤＜３５ －０８４ ０１６ ２８８３ ＜００１ ０４３ ０３２０５９

　３５≤＜４０ －１０９ ０２４ ２０３２ ＜００１ ０３４ ０２１０５４

　≥４０ －１８２ ０６０ ９２６ ０００ ０１６ ００５０５２

Ｍｏｄｅｓｏｆｄｅｌｉｖｅｒｙ

　Ｖａｇｉｎａｌｄｅｌｉｖｅｒｙ — — — — １００ —

　Ｃａｅｓａｒｅａｎｄｅｌｉｖｅｒｙ －０２４ ０１０ ５３７ ００２ ０７９ ０６５０９６

Ｇｒａｖｉｄｉｔｙ

　１ — — — — １００ —

　２ －１００ ０１６ ３９９３ ＜００１ ０３７ ０２７０５０

　≥３ －２０８ ０２４ ７４２４ ＜００１ ０１３ ００８０２０

Ｐａｒｉｔｙ

　１ — — — — １００ —

　２ ０３３ ０１６ ４１５ ００４ １３９ １０１１９０

　≥３ ０２７ ０２８ ０９６ ０３３ １３１ ０７６２２５

Ａｂｏｒｔｉｏｎｈｉｓｔｏｒｙ

　０ — — — — １００ —

　１ ２０３ ０１３ ２３５６６ ＜００１ ７６４ ５８９９９１

　２ ２４８ ０２０ １５１８１ ＜００１ １１９７ ８０７１７７７

　≥３ ２７２ ０２６ １１２２９ ＜００１ １５２３ ９２０２５２１

Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｍｅｎｓｔｒｕａｌｒｅｃｏｖｅｒｙｔｉｍｅ（ｍｏｎｔｈｓ）

　≤６ — — — — １００ —

　６＜≤１２ －０４７ ０１１ １８９３ ＜００１ ０６３ ０５１０７７

　＞１２ －０４２ ０１６ ６７３ ００１ ０６６ ０４８０９０

Ｂｒｅａｓｔｆｅｅｄｉｎｇｄｕｒａｔｉｏｎ（ｍｏｎｔｈｓ）

　≤６ — — — — １００ —

　６＜≤１２ －０１３ ０１４ ０８５ ０３６ ０８８ ０６６１１６

　＞１２ －０８０ ０１４ ３１１０ ＜００１ ０４５ ０３４０５９

ＰｏｓｔｐａｒｔｕｍＳｅｘｕａｌｒｅｃｏｖｅｒｙｔｉｍｅ（ｍｏｎｔｈｓ）

　≤３ — — — — １００ —

　３＜≤６ －０２９ ０１５ ３６１ ００６ ０７５ ０５６１０１

　＞６ －１３８ ０２４ ３２３２ ＜００１ ０２５ ０１６０４１

Ｓｔａｒｔｔｉｍｅｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｏｎ（ｍｏｎｔｈｓ）

　≤３ — — — — １００ —

　３＜≤６ ００６ ０１８ ０１２ ０７３ １０７ ０７５１５１

　＞６ １３２ ０１１ １３６３８ ＜００１ ３７４ ３１０４６６
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讨　　论

本次调查发现，河南省产后２年内累积非意愿
妊娠率为１１３％，与武静［４］对天津医科大学总医院

产科分娩的３００名妇女的分析结果（１１０％）接近，
低于上海市的调查结果（１２９％）［５］。调查表明，产
后短期内发生非意愿妊娠，主要是因为未避孕或使

用效果不稳定的避孕方法［６］。本调查中，产后恢复

性生活后避孕率比较低，发生非意愿妊娠的妇女中

６１１％是因为未采取避孕措施，与刘小舟等［７］的研

究一致。说明河南省育龄妇女避孕意识差，对非意

愿妊娠的防护意识淡薄；另一方面说明医疗机构对

育龄妇女开展避孕节育宣教和避孕药具服务不到

位。因此，相关部门应引起足够的重视，加强对具有

母婴保健技术服务资质医疗机构的监督和考核，重

视对产妇产后的关爱服务及对避孕节育相关知识的

宣传教育。此外，与侯兴娟的研究中产后非意愿妊

娠主要发生在产后６～１２个月不同［８］，本研究产后

２年内非意愿妊娠主要发生在产后１年之后，以产
后１２～１５个月最多。说明虽然河南省育龄妇女意
识到应避免产后短期内再次妊娠，但对合理生育间

隔的认识有限。建议开展育龄妇女避孕节育相关知

识教育的同时，也需及时给予合理控制生育间隔的

指导。

长期以来，关于分娩方式采用剖宫产的育龄妇

女短时间内再次妊娠，会严重影响产妇及新生儿健

康等相关知识已得到广泛宣传，本研究中剖宫产者

相对于自然分娩者产后发生非意愿妊娠的风险降低

２０９％，说明剖宫产对孕产妇及新生儿危害的相关
知识宣传教育已经取得一定的成效。本次调查结果

显示，年龄越大、怀孕次数越多的妇女，产后发生非

意愿妊娠的风险越小，人工流产次数越多，产后发生

非意愿妊娠的风险越大，与国内外［８１０］的一些研究

结果一致。这可能是因为年长和怀孕次数多的育龄

妇女生育意愿降低，易采用长效避孕方法，而流产次

数较多的育龄妇女往往避孕意识不高，不重视产后

非意愿妊娠及人工流产的危害。建议产科医务工作

者应重视人工流产后的关爱服务，加强对年轻育龄

人群产后避孕及人工流产危害相关知识的宣教，提

高人工流产后的避孕率。

育龄妇女产后排卵恢复受到许多因素的影响，

如母乳喂养的模式（混合喂养、纯母乳喂养）、地理

环境、营养状况、社会经济因素等［１１１２］。本研究中

母乳喂养＞１２个月相对于≤６个月者，发生非意愿
妊娠的风险降低５５２％，说明适当的延长母乳喂养
的时间，可以降低产后非意愿妊娠发生的风险。有

资料表明，产后前６个月内若母亲完全或几乎完全
哺乳喂养（指偶尔给婴儿补充食物）和月经尚未恢

复的妇女，避孕率可高于９８％［１３］，因此，纯母乳喂

养妇女在产后６个月后应及时采取有效的避孕措
施。本研究中产后月经和性生活恢复时间晚，发生

非意愿妊娠的风险降低，产后开始避孕时间晚是非

意愿妊娠发生的高危因素，建议不符合哺乳避孕条

件的妇女，恢复性生活后，应尽早采取避孕措施。

综上所述，河南省育龄人群非意愿妊娠的防护

意识有待加强，有人工流产史、开始避孕时间晚是产

后非意愿妊娠发生的危险因素，年龄大、剖宫产、孕

次多、母乳喂养时间长、月经和性生活恢复晚是产后

非意愿妊娠发生的保护因素。相关研究证实［１４］，医

务工作者在妇女步入产褥期前加强对其所需要避孕

知识的宣教，可以增加避孕用具的使用，从而减少产

后非意愿妊娠的发生。因此，医务工作者应针对高

危人群，在孕期开始就对她们进行避孕知识宣传教

育，加强产后及人工流产后的关爱服务及避孕节育

服务，提高她们避孕相关知识的知晓率及产后的避

孕率，从而避免产后非意愿妊娠的发生，降低人工流

产发生风险，保障母婴健康。

限于本次调查统计资料，本研究仍存在着一些

局限性。一是本研究进行生存分析，生存结局为发

生非愿意妊娠，但是在电话调查时未能提前剔除产

后短期内计划怀孕的人群，而是在调查结束后分析

时剔除；二是本研究未对非意愿妊娠中选择继续妊

娠的对象进行进一步随访，无法分析因非愿意妊娠

导致生育间隔过短对妊娠结局的影响。这些不足之

处将在日后的相关研究中进一步改进与完善。
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